Zurnalui ,Yoga Life*, 2009 m. pavasaris
ATRASK DIEVISKUMA SAVYJE

Swami Durgananda

I8 paskaitos, skaitytos 2009 m. sausio mén. Londone, Sivananda jogos centre

Kiekvienam i§ musy tenka susidurti su kancia, kilusia dél ligos, senatvés ar mirties.
Nelengva priimti tai, kad Sie dalykai yra kiekvieno gyvenimo dalis, taip pat ir masy
paciy. Kan€ia mumyse atsiranda ir dél neiSsipildziusiy troskimy, kai dalykai vyksta
ne taip, kaip mes norétume. Kad galétume iSspresti tokias fundamentalias gyvenimo
problemas, batina turéti tam tikrg dvasine orientacija.

21-e amziuje mes gebame skraidyti aukS€iau uz pauksCius ir panerti giliau uz Zuvis.
Mes nugaléjome erdve ir bandome jveikti laikg. Turime iSplétotus universitety,
biblioteky ir koledzy tinklus. Taciau Zmoniy visuomené iki Siol neiSsivadavo i$
pagrindinés baimés — iSlikimo gniauzty. Kiekgi mes i$ tikryjy skiriamés nuo Zmoniy,
kurie gyveno urvuose ir vertési medziokle? Juos nuolatos kankindavo baimés
jausmas: ,Ar turésiu kg valgyti“. Ligos atveju Zmogus nerimaudavo: ,] kg man
kreiptis?“ arba: ,Kg man daryti?“ Siuolaikine visuomene iki $iol kankina tos pagios
problemos.

Neseniai sutikau moterj, kuri i$ uzjtrio persikélé gyventi | didmiest;j ir bando jsikurti. Ji
man pasake: ,Ak, dabar jau suradau butg. Nezinojau, kur reikés gyventi. Dabar
mano visos baimeés iSgaravo.” Turéti namus, pakankamai maisto, turéti kuo
apsirengti, turéti draugy, — Sie pagrindiniai Zmonijos poreikiai nesikeiCia nuo
prieSistoriniy laiky. Nepaisant to, kad sukaupta gausybe Ziniy, jsteigta universitety,
gauname gerg iSsilavinima, turime ligonines ir demokratijg, Zzmogaus evoliucija i$
tikryjy nejvyko. Kodél taip yra?

Priezastis ta, kad Zmogus nepaiso dvasinio aspekto. Reikia lavinti vidinj kelig. Vietoj
to iki Siol buvo kultivuojamas vien materialistinis poZidris. NeiSlavintas protas galvoja,
kad maistas, drabuziai, darbas, namai, medicininé pagalba ir iSsilavinimas yra
viskas, ko reikia.

Siuo atveju joga siunéia mums kitokig, pozityvig Zinia:

IS patirties Indijos aiSkiaregiai zinojo, kad kinas ir protas néra tikroji Zmogaus
prigimtis. Jie maté, kad ne tik kinas nuolatos kinta, bet ir protas taip pat. Tai, kas
nuolatos keiciasi, negali mums suteikti ramybés. Kaip pavyzdj galime pasitelkti Siy
dieny mintis apie neZinig ir finansing pasaulio krize.

Tikroji jogos nuostata néra materialistiné: joga nemoko musy, kaip pagerinti
koncentracijg, kad galétume gauti geresnj darbg. Jogos Sventrasciai, tokie kaip
Upanisados, teigia, kad kinas ir protas néra tikroji Zzmogaus prigimtis. Joga



vadinama mokslu, nes ji veikia kaip eksperimentas. Joga lavina mus fiziSkai ir
mentaliai, kad gebétume pajusti dabarties momentg ir atsikratytume klaidingo
tapatinimosi mastysenos: ,,A$ esu kdnas ir protas.”

Visas Zmogaus démesys nukreiptas j iSore, j nesubtilyjj vardy ir formy pasaulj. Mes
tg darome netgi religijoje, sukurdami tam tikrg vardg ir formg, kurig garbiname.
Tikras dvasingumas yra nukreiptas ne j iSore, — tai suvokimas, jog masy viduje
egzistuoja dievybé. To nebdtina vadinti Dievu, — kai kurie Zmonés nemegsta Sio
Zodzio. Zodziai religija ir Dievas nebeturi Siais laikais gero vardo, net ir joga ima jgyti
blogg varda, nes ji darosi labai materialistiné. Dvasingumas néra susijes su tam tikra
religija ar Dievo vardu. Dvasingumas reiskia, kad mumyse yra kazkas dieviSka, kg
mes galime atrasti ir pajusti.

T3 pasiekti yra daug keliy. Dauguma religijy, tokiy kaip krikS€ionybé, budizmas, turi
savo pradininkg, atradusj rySj su vidiniu dieviSkumu ir savo sekéjus mokiusj, kaip
atrasti tg dieviSkumg patiems. Nors Siy religijy pradininkai patys praktikavo intensyvy
asketizma, jy sekéjai yra linke viskg regéti materialistiniame fone ir to dieviSkumo
ieSko iSoréje.

Joga neturi savo pradininko, bet ji jau turi daugybe materialistiniy nuostaty
besilaikanCiy sekéjy. Kiekviename amzZiuje buvo po keletg didziy jogos meistry,
realizavusiy vidinj dieviskuma. Svamis Sivananda yra pasakes: ,Nekurkite i§ manes
religijos.” Sivanandos religija — tai tikrai baty baisu! Bet tai jau ir vyksta. Zinoma,
misy tarptautiné organizacija pavadinta Svamio Sivanandos vardu, tagiau kai girdziu
Zmones sakant: ,A$ mokau Sivananda jogos®, turint galvoje, kad i joga skiriasi nuo
anos ar kitos, tai yra klaidinga. Svamis Sivananda néra sukires naujos jogos.

Joga pateikia daug skirtingy keliy Siam dieviSkumui paZinti. Visai nesvarbu, kuo jus
apsirenge, kur ar su kuo gyvenate, — jus tiesiog pasineriat vidun. Cia visas grozZis.

Ryte ir vakare galite atsisesti tyloje ir iSmesti pasaulj i$ galvos. Kaip gilaus miego
metu uZzmirsState budrumo biseng, taip pat galite uzmirsti pasaulj, kai ramiai
atsisédate ryte ir vakare. PamirSkite ekonominj kracha, pamirskite meile be atsako,
pamirskite, koks jlsy kinas — stambus ar smulkus, jaunas ar senas. Jei sugebésite
tai padaryti keletg minuciy, jasy protui tai patiks. Jis labai atsipalaiduos. Jums nebus
batina miegoti septynias valandas, kad pamirStuméte pasaul]. Tiesiog pasédékite
keletg minuciy.

Visai imti ir pamirsti pasaulj i$ tikryjy yra nejmanoma. Protui reikia apie kg nors
galvoti. Taigi jus primenate sau, kad esate DieviSka butybé. Tai vadinama
sublimacija. Sitaip transformuojate mintis. Jis prisimenate, kad esate Dieviska
batybe, kad esate ramybeé ir harmonija. Tam nebatina nieko jsigyti: nei specialios
pagalvélés, nei ypatingo kilimélio asanoms. Tam jums nereikia nieko. Jogai tai daré
tokstancius mety. Jie sédédavo po medZziu ar Salia upés. Mums reikia grjzti prie Siy
esminiy tiesy ir nemaisyti jy su materialiniais aspektais.



JUs galite pasakyti: ,AS neturiu laiko.“ Taciau netgi jeigu ir labai esate uzsiéme, turite
laiko kvépuoti. Taigi jkvépkite ir paprasciausiai tarkite sau: ,AS esu DieviSka butybé.”
Sitaip jds nors kuriam laikui galite pamirsti pasaulj.

Jei norite, galite kartoti mantrg ar bet kurj kitg Zodj, kurj laikote dieviSku. Jogai sako
Om, kiti — Amen, dar kiti — Shalom, jis galite kartoti — Shanti, — kg nors dievisko.
Nenaudokite zodziy, kurie grazinty protg j materialistinius rémus.

Dievas, arba DieviSkumas iS tikryjy yra universalus. Turétume ugdyti savyje pagarbag
visoms formoms. Bet kurioje visuomenéje Zmonés bando pasiekti proto ramybe ir
harmonijg. Visa Zemé yra ne kas kita, tik Saulés kibirkstélé. O mes vis dar kovojame
dél savo teritorijos, savo kulttros, savo kalbos. DieviSkumas yra visuotinis. Visi
Dievo vardai reiSkia tg patj: visiSkg amzing begalinj tobuluma. Tg simbolizuoja ir Om.
Jeigu pasakysite: , Om yra mantra, priklausanti induisty religijai“, patalpinsite mantrg
j déZe, ir ji nebeturés visuotinio poveikio.

Naudokite kg nors, kas jums simbolizuoja begalinj DieviSkumg. Ta prasme galite
susikurti savg religijg. Kai susitaikysite su mintimi apie Visuotinj DieviSkuma,
pastebésite, kad, tiesg sakant, gebate sekti kokia nors religija, nes éméte ziuréti | jg
kitaip. Vien tik diskutuoti ir aiSkinti apie visas religines praktikas néra jokios prasmés,
nes kurgi tada jasy paciy praktika?

Joga — tai Savasties pazinimo procesas. Savastis yra kiekviename i§ masy, antraip
neegzistuoty meilé. Kaip galétume gyventi be meilés? Be meilés uzaugusiems
vaikams reikia paramos visg likusj gyvenimg. Meilés negaunantys Zmonés labai
greitai pasensta ir suserga. Labai svarbu dalintis ta vidinio dieviSkumo esme — meile.
Joga skatina myléti ne vien save, bet taip pat kitus padaryti laimingus. Kaip veikia
Dievas? Dievas veikia per zmones.

Jneskite | savo mintis DieviSkg spinduliavima. Jei neturite jokiy gairiy, galite pasitelkti
deSimt Dievo jsakymuy, radza jogos jamas ir nijamas arba budizmo skelbiamus
tobulumo principus. Giliai viduje kiekvienas Zino, kas yra teisinga ir kas ne. Bet tg
reikéty aktyviai lavinti mintyse ir veiksmuose, jausmuose ir Seimyniniame gyvenime.
Kurj laikg prie kity nepritapsite, taCiau veliau Zmonés pasigaus tai. Jie sakys: ,K3 gi,
jis yra mielas Zmogus. A$ jam padésiu, juk jis man taip pat atidus.“ Zinoma, tokio
jusy elgesio motyvacija neturéty bati noras, kad kiti jums atsidékodami irgi kuo nors
pagelbéty, taciau tai bus natdralus atsakas j jlsy elgesj. Pozityvumas spinduliuoja
vienaip, lygiai kaip negatyvumas spinduliuoja kitaip. Min€iy kulttra reiskia
susitelkimg j pozityvius dalykus.

Siandien joga eina materialistine kryptimi. Visas démesys sutelktas tik j kiing. Dél
Sios priezasties mokymas asany uz pinigus visur laikomas priimtinu ir jprastu dalyku.
Neseniai sutikau buvusj organizacijos darbuotojg ir paklausiau: ,Ar turi kokj darbg?“
Jis atsaké: ,Taip, aS§ mokau jogos.“ Tada as pasakiau: ,Kg gi, €ia ne darbas.“ Jeigu
asany mokyma laikote darbu, tai yra materialistinis poZidris, ilgainiui nesuteiksiantis
vidinés ramybés, laimes ir stiprybés.



Nors Sivanandos organizacija ir ima mokestj uz kursus, reikalas &ia visai kitas. Né
vienas mokytojas negauna atlygio, visi po sgskaity apmokéjimo like pinigai
investuojami j centry ir aSramy plétimg ir sglygy juose gerinimg, kad kuo daugiau
Zmoniy galéty siekti jogos patirCiy.

Materialistinis poZidris j jogg Vakaruose turi pasikeisti. Turime grjzti prie jogos
esmés, antraip joga bus sugadinta. Mes sugebéjome sugadinti viskg: org, upes, visa
kita, bet mes negalime sugadinti paskutinio dalyko, kurj turime — masy paciy
dieviSkumo. Labai svarbus yra masy pozitris j jogos praktikg. Kartais pradedantieji
jogos praktikuotojai btina labai griezti savo laiko atzvilgiu: ,Ak, duokite man ramybe,
dabar negaliu Sito padaryti, turiu atlikti savo asanas®. Dievas atsiunc€ia jums Zmones
— tuo metu tai ir yra jusy asanos. Jus tarnaujate jiems, jus dalijatés su jais savo laiku.
Taigi nebUkite savanaudZiai ir nesakykite: ,Tai mano laikas, man reikia dabar
uzsiimti joga“. Ko i$ tikryjy gali bati verta joga, jeigu jas neturite laiko net
bendramin€iams. Karma joga mums primena, kad turime ir kitus padaryti laimingus.
NesavanaudiSka tarnysté gali tapti masy gyvenimo esme. Tai iS tikryjy ir yra jogos
prasme.



